
Kom – og Bli med – DU – også, da vel … 
 

Påmelding 

Snarest mulig – og – Seinest Fredag den 4. Mars ! 
 

Du kan Ringe til Astrid – på Telefon 32 81 21 58 
 

på alle Hverdager – fra kl. 17.00 til kl. 20.00 
 

eller – Du kan Skrive en mail til : 

 

BroBygger-Ligaen@hotmail.com 
 

Konferansen koster 200 kroner 
 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

Det blir – Flere Stemme-Høringen – i 2011 ! 
 

Her kan du se litt av det vi jobber med … 
  

NÅR skjer det …   Tema 
    
 
 

Lørdag 18. Juni 

   
  

  Stolhets-Paraden i Oslo – og 

  Sommer-Grill ved Årestugu i Asker 
     

    
 

Lørdag 12. November    

   
  

  ”Annerledes og Stolt” – Er det mulig ? 
     

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 
 

 
 

………… 
 

 

 

 

  Stemme-Høring i Mars 2011 
 

     en Konferanse 
      

     AV – MED – OM – TIL : OSS 
 

     som har en Utviklingshemming 

 
 

   Lørdag 12. Mars 
    Det er Registrering, 

    Kaffe og Te fra kl. 11.00 
  

    på Hasselbakken – i Asker 
 

     Askerveien 47, 
     like ved Asker Stasjon 

 
     Temaet er : 
 

     ” BPA ” – Hva er det ? 
 

 

De som har Erfaringer 
med BPA – Forteller at : 

 

   BPA er det Beste 
   som har skjedd meg ! 
 

 BPA er Verktøyet til Frihet ! 
 

  BPA – er kanskje Viktig 
  for DEG og MEG – også ? 
   
  Hvordan kan – VI SELV – bruke dette Verktøyet ? 
 

Motto : Styrke egen Kunnskap 

Stemme- 

Høring 
2011 

 

2009 

    
Vi som lager Stemme-Høringene i 2011 er 
 

BroBygger-Ligaen sitt SH-Team  og Dugnads-Gruppa : 
 

Astrid Kvisvik, Anita-Marie de Caspary, Roy-Arne Punnerud, 

Trine Sæther, Jørn Alf Nilsen, John-Harald Wangen, 

Anja Haraldstad og Harald Gran 



Det å – Styrke egen Kunnskap 

betyr : Å lære – seg, noe nytt. 
 
Vi starter dagen på ”Skole-Benken”. 
 

Så snakker VI SELV sammen, om det vi har hørt ... 

 

  Helga Brun 
 

  er vår Innleder 
 

  denne Lørdagen. 
 

 

Hun er Ansatt i Andelslaget ULOBA 

 

Hun skal snakke om 
 

”BPA” – Hva er det … ? 
 

Hvem er ULOBA ? 
-Litt om ULOBA sin Historie … 

-Hva er Viktig for ULOBA ? 
 

Hva er Forskjellene … 

-Bruker – eller – Borger ? 
-Kommunal Miljø-Arbeider – eller – BPA ? 

-Arbeids-leder – eller – Fungerende Arbeids-leder ? 
 

Hvordan er det – for en Person med Utviklingshemming 

å ha Personlige Assistenter – eller BPA ? 
 

Hvilke Regler gjelder 

i forhold til Utviklingshemmede og BPA ? 
 

Hva kan eller bør – Utviklingshemmede SELV gjøre, 
hvis de Ønsker – å bruke BPA – som et Verktøy til Frihet ? 

Programmet : Lørdag 12. Mars 2011 
   

  Tider   HVA skjer … 
   

  kl. 11.00 – 12.00 
   

 

  Registrering & Kaffe og Te 

 

  kl. 12.00 – 13.00 
 

 

  1. del av Innledningen 

   

  kl. 13.00 – 14.00 
   

   

  Lunsj 

 

  kl. 14.00 – 15.00 
 

 

  2. del av Innledningen 

 

  kl. 15.00 – 17.00 
 

 
 

 
 
  Pause 

  ca. kl. 16.00 

 

 

  Egen Arena Tid 
 

  Vi snakker om det vi har hørt … 
 

 *Hvilke type ”Hjelpere” 
   har DU – JEG – VI – i dag ? 
 

 *Hva betyr andre Personer 
   for DIN – MIN – VÅR 

   Selv-Stendighet og Frihet ? 
 

 *Hva kan VI SELV forandre på ? 
 

 

  kl. 17.00 – 18.00 
   

   

  Vrimle-Timen … 

 

  kl. 18.00 – 20.00 
 

 

  Konferanse-Middag 

   

  kl. 20.00 
   

   

  Vel Hjem … 

 


